
 
 
 

.cnI ,lartneC sdiK yb derosnopS  
 
 

ymedacA erutuF eht erA eW  
.dR smraF dnalevorG 702  

63743 lF ,dnalevorG  
8884.924.253  

moc.oohay@erutufzdikruo  
 
 

41 enuJ ht  – ht02 tsuguA  
 

03:7  5 ot .m.a  00:  .m.p  
 
 
    
  

rotceriD pmaC ,etiaW hplodnaR  
 
 
 



 
 

0102 erutuF eht fo pmaC noitamrofnI naidrauG/tneraP  
 si erutuF eht fo pmaC a 01 - k rof tnemeticxe dna nuf fo tol htiw dellif margorp remmuS htuoY keew  gniretne sdi

8 urht netragrednik ht ofne yltcirts a evah eW .edarg  semag ,seitivitca fo yteirav a reffo eW .tnemnorivne ”yalP efaS“ decr
 llA .seitivitca eciohc eerf dna snoitator ytivitca fo noitanibmoc tcefrep a si erehT .yad yreve smargorp lanoitacude dna

er dna tcepser ,gnirac ,ytsenoh sa hcus seulav etomorp seitivitca  ,decneirepxe na sah erutuF eht fo pmaC .ytilibisnops
 tif ot aera gniwollof eht evah eW .sega lla fo nerdlihc htiw krow ot deniart ylhgih si taht ffats dettimmoc dna ,citegrene

:sdeen s’repmac ruoy  
 
 
 STUANORTSA - iretne nerdlihc rof spuorg owt fo tilps a sI 1 urht netragrednik sedarg gn ts  gniretne nerdlihc dna 

edarg 2 dn   urht 3 dr  . fles dna ytivitaerc setomorp aera sihT -  .sgnos dna semag ,seitivitca hguorht ssenerawa s’tuanortsA  
51 a evah lliw srepmac a ecnadiug eht edivorp ot redro ni oitar ffats ot repmac 1 ot .evresed yeht taht noitnetta dn  

 
 STEMOC  –  fo spuorg owt fo tilps a sI gniretne nerdlihc  4 ht 5 dna  ht edarg  gniretne nerdlihc dna 6 ht 8 ot ht edarg . 

6 gniretne nerdlihC ht 8 ot ht  edarg  roinuj eb lliw thguat eb lliw taht srolesnuoc  .slliks pihsredael mac sihT  ynam sreffo p
 eW .laudividni na sa era yeht ohw gnirevocsid htuoy hcae stsissa hcihw ,semag dna seitivitca lanoitacude ,suorutnevda

.seciohc laudividni ’sreep rieht tcepser dna dnim nepo na evah ot srepmac eht egaruocne  
 
 

noitamrofnI pmaC lareneG  
repO pmaC :noita  

 pmaC yaD  – fo sruoH yadnoM era noitarepo - 3:7 yadirF  .M.A 0 - 5 .M.P 00:  
 

seitivitcA & spirT  
 

:seitivitcA ylkeeW  
 stfarC dna strA  
 stropS  
 seitivitcA pihsredaeL  
 seivoM  

 eht fo tuo ecno nekat spirT dleiF rojaM  net :skeew  
 topS nuF  
 tseuQ yensiD  
 cneicS odnalrO retneC e  
 ooZ kraP yrwoL  
 eseehC ykcuhC  
 gnitakS relloR  
 gnilwoB  
 syeoJ nipmuJ  
 …erom dnA  
:laeM  
 tsafkaerB - srepmac lla ot dedivorp sI .m.a03:8 erofeb  
 hcnuL - .yliad hcnul htiw dedivorp era srepmac llA  
 kcanS noonretfA - epmac lla ot devres osla si kcans noonretfa nA .sr  

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
0102 erutuF eht fo pmaC noitamrofnI naidrauG/tneraP  

stuanortsA  - epmaC ( nedragredniK sedarG gniretne r -3 dr  5 tsael ta eb dna ,netragrednik gniretne eb tsum srepmaC .
)1 rebmetpeS yb dlo sraey  

 
 02 fo mumixam a htiw puorg hcaE xe na htiw srepmac  .rolesnuoc eno tsael ta dna rehcaet decneirep  
   
 c yad hcaE :snoitatoR pohskroW eerht hguorht etator spuorg repma  54  hcihw seitivitca pohskrow setunim 

.noisserpxE evitaerC dna ,sllikS efiL ,ecneicS dedulcni  
 

eludehcS yliaD stuanortsA  
03:7 - 03:8 afkaerB .m.a ,ts ngiS yliaD ,esaB emoH - noitcelloC pmaC ,spu  

  03:8 – 00:9 naelC .m.a - pu  
 00:9 - 01 : 00 .m.a sseceR   
 01 00: - 54:01  .m.a 1 ts )ecneicS( noitatoR pohskroW  
 54:01 - 03:11 .m.p 2 dn ( pohskroW sretneC ) 
 03:11 - 1:21  .m.p 5 hcnuL  
 21 1: 5-1 .m.p 54:2 emiT yrotS  
 54:21 -  54:2  .m.p emiT tseR  
 54:2 - 0:3 0  .m.p kcanS noonretfA  )gnidliuB eulB(  
 00:3 - 54:3 .p  .m edistuO yalP  
 54:3 - 4 03: .m.p  3 dr  pohskroW noisserpxE evitaerC  
 :4 03 - :5 00  .m.p lassimsiD/pu naelC  
 :5 00 yad eht rof revo pmaC .m.p  
  
 

pmaC STEMOC - sedarG gniretne srepmaC(  4 ht  urht 8 ht ) 
 
 02 fo mumixam a htiw puorg hcaE oc eno tsael ta dna rehcaet decneirepxe na htiw srepmac  .rolesnu  
 
 ht etator spuorg repmac yad hcaE :snoitatoR pohskroW eerht hguor  hcihw seitivitca pohskrow setunim 54 

E evitaerC dna ,sllikS efiL ,ecneicS dedulcni .noisserpx  
 

yliaD stemoC eludehcS  
03:7 - ,tsafkaerB .m.a 03:8 ngiS yliaD ,esaB emoH - noitcelloC pmaC ,spu  

  03:8 – naelC .m.a 00:9 - pu  
 00:9 -  .m.a 00:01 1 ts )ecneicS( noitatoR pohskroW  
 00:01 -  .m.a 54:01 sseceR  
 00:11 - .m.p 51:21 sretupmoC/semaG elbaT  
 51:21 - 4:21 hcnuL .m.p 5  
 54:21 - xaler dna tseR .m.p 51:2   
 51:2 -3: 00 )tfarC dna strA( pohskroW dn2 .m.p  
  00:3 - :3 51  kcanS noonretfA .m.p  
  :3 51 - 54:3 3 .m.p dr )noisserpxe eerF( pohskroW  
  54:3 - :4 03  .m.p )edistuO enibmoC( sseceR/seitivitcA stropS  
 4 03: - 5 0: .m.p 0 C lassimsiD/pu nael  
 :5 yad eht rof revo pmaC .m.p 00  
 
 



 
 

tnemeergA dna noitamrofnI naidrauG/tneraP  
 edivorp lliw ymedacA erutuF eht erA eW  .nerdlihc lla rof tnemnorivne gniticxe dna efas a edivorp ot erised ruo si tI

noitaripsnI ,noitaercer emoselohw ,naelc  ,gniniart pihsredael ,semag oediv ,seivom gnizilitu yb noitacudE dna 
 .erom hcum ,hcum dna seitivitca stropS ,noitacudE laicnaniF  

 
:swollof sa si edulcni adnega ylkeew ruO  

o stcejorp ecneicS ylkeeW  
o seivoM weN ylkeeW  
o seitivitcA stfarC & strA  
o eR & lanoitacudE pirT dleiF lanoitaerc  
o  seitivitcA moorssalC  
o semaG  
o …eroM dnA  

 
 sedulcni noitiut erutuF eht fo pmaC tsafkaerb  fi hcnul nwo rieht gnirb yam srepmaC .kcans noonretfa na dna ,hcnul ,

 eb nac skcans lanoitidda dna derreferp desahcrup enihcam gnidnev eht ni noitiuT . la rof tsoc eht sedulcni osla  spirt l
 .deton esiwrehto sselnu  noissimda eht rof yap ot naidraug/tnerap eht eriuqer yam snoitcartta rojam ot spirt ruo fo emoS

ecnavda ni llew uoy mrofni ot erus eb lliw dna sesnepxe ot evitisnes era eW .etar puorg ruo ta eef  osla era stneraP .
.emit yna ta su nioj ro tisiv ot emoclew  

 
roivaheb etairporppA  erofereht ew ;srepmac lla rof tnempoleved dna ytefas eht ot lacitirc si stnapicitrap lla morf 

luftcepsersid dna evitpursid stibihxe taht dlihc yna esufer ot thgir eht evreser oivaheb  ton ot sreep rieht dna ffats sdrawot r
sid eb ot ro/dna spirt dleif dnetta -  .dellorne )ereH laitinI(_____________  

 
.ecnadnetta fo sseldrager gninrom yadnoM no ,keew hcae fo gninnigeb eht ta eud si noitiuT  na htiw srepmaC 

ton lliw ecnalab gnidnatstuo  ni rotcerid pmac remmus mrofni esaelP .deraelc era secnalab lla litnu dnetta ot dewolla eb 
laitrap rof nevig eb lliw noitcuder noitiut oN .snoitacav gnidrager ecnavda -  .ecnadnetta keew )ereH laitinI(__________  

 
 DI dna noitazirohtua tnerap ,ytefas ruoy roF  a naht rehto enoemos ot desaeler si dlihc yna erofeb deriuqer si

 dna noitacilppa s’dlihc eht no detsil eb tsum dlihc a pu gnikcip naidraug/tnerap eht naht rehto enoynA .naidraug/tnerap
.DI otohp dilav a tneserp  

 
 

aelP .remmus gniticxe na ot drawrof kool eW E .tnemeerga siht gnidulcni mrof noitartsiger eht etelpmoc es  ylra
04$ si noitartsiger litnu 4 enuJ  enuJ si retsiger ot yad tsaL . 11 ht 2 0 01  .  si krowrepap lla litnu deretsiger eb ton lliw uoY

 .eef noitartsiger eht htiw ni denrut dna detelpmoc l si tnemllornE tsaf tca oS .sdik 05 tsrif eht ot detimi ! 
 
 noitartsigeR ylraE -  deretsiger fi 04$ erofeb 4 enuJ  
 eeF noitartsigeR - 8$ 0 ht4 enuJ retfa  
 noitiuT ylkeeW - 52$ keew rep   
  eeF pu kcip etaL - yad rep 01$  

  
o noitarud eht rof meht yb eerga dna seicilop lla dnatsrednu I .margorp remmus erutuF eht fo pmaC eht f  

 
_________                                                   _________________________________  

ERUTANGIS NAIDRAUG/TNERAP      ETAD  
 
 

 
 



 
 
 

NOITAMROFNI TCATNOC YCNEGREME  
 

:NOITAMROFNI SREPMAC          eziS trihS         
 

1 TS  :emaN REPMAC                   :BOD___F/M      02 llaF edarG 01  :      __ LX L M S  

2 TS  :emaN REPMAC                   :BOD___F/M      02 llaF edarG 01  :  ____ LX L M S  

3 TS  :emaN REPMAC                   :BOD___F/M      02 llaF edarG 01  :  ____ LX L M S  

4 TS   :emaN REPMAC                   :BOD___F/M      02 llaF edarG 01  :  ____ LX L M S  

)yficeps esaelp ,ezis tludA na sdeen repmac ruoy fI(  

 

 ymedacA erutuF eht erA eW  evoba eht rof erac lacidem ycnegreme ro/dna ot noitatropsnart ycnegreme niatbo ot dezirohtua si
l  tropsnart ot deriuqer si ecivreS ecnalubmA/SME eht moor ycnegreme eht ta ro ,moor ycnegreme s’latipsoh tseraen eht ta dlihc detsi

.ycnegreme fo emit eht ta ot stneitap  
 
             

emaN detnirP s’tneraP        etaD  
 
        

erutangiS s’tneraP  

hcatta esaelP  lacidem euqinu s’dlihc ruoy ot eud yrassecen sa noitamrofni lanoisseforP lacideM lanoitidda rof repap fo teehs etarapes a 
.sdeen  

 
:NOITAMROFNI S’NAIDRAUG/REHTOM  

 

 :emaN          :liamE       

 :sserddA emoH              

 :emaN reyolpmE         :enohP      

emoH  :enohP        :enohP lleC        

:NOITAMROFNI S’NAIDRAUG/REHTAF  
 

 :emaN          :liamE       

 :sserddA emoH              

 :emaN reyolpmE         :enohP      

 :enohP emoH        :enohP lleC        

 

 DLIHC YM PU KCIP OT SNOSREP LANOITIDDA ESEHT YLNO EZIROHTUA I  

 

_____________              __________________               _______________________  

EMAN      PIHSNOITALER    ENOHP  

_____________              __________________               _______________________  

EMAN      PIHSNOITALER    ENOHP  

 



 
 

 
NOITAMROFNI NOITACIDEM MROF NOISSIMREP DNA  

 
 revo dna noitpircserp LLA rof dengis dna detelpmoc eb tsum mrof sihT - eht -  noitamrofni ehT  .noitacidem retnuoc

 eht yb deinapmocca eb TSUM mrof sihT  .eton s’rotcod dna lebal noitpircserp eht hctam tsum mrof siht no dedivorp
noitacidem   .snoitcurtsni noitartsinimda dna egasod ticilpxe htiw eton s’rotcod a ,reniatnoc delebal ,lanigiro sti ni 

.eton s’rotcod dna )snoitpircserp rof( lebal noitacidem eht no detacidni dlihc eht ot nevig eb ylno lliw noitacideM  
        :etaD        
       

epmaC   :emaN s’r            

  :emaN noitacideM            

 

  :egasoD        :yad rep semit fo .oN    

 :noitartsinimdA fo ruoH           

 

  :noitartsinimdA fo dohteM             

  :noitacideM ot snoitcaeR/stceffE ediS            

               

maN s’rotcoD gnibircserP   :e          

  :rebmuN enohP s’rotcoD gnibircserP         

 

 ym dluohs taht dnatsrednu I  .noitacidem detsil evoba eht eviecer ot dlihc ym rof noissimrep evig I ,woleb gningis yB
siht fo etips ni ro tluser a sa esrow leef ro ,ot noitcaer esrevda na evah dlihc  ekat lliw retnec erac dlihc eht noitacidem 

 eht gnillac ,emoh nekat dlihc eht evah ot gnillac ,ot detimil ton tub gnidulcni ,noitca etairporppa dna ,etaidemmi
ht taht dnatsrednu I  .secivres lacidem ycnegreme gnillac ro ,snoitcurtsni rof rotcod gnibircserp  siht gniretsinimda ffats e

 ymedacA erutuF eht erA eW dloh ton lliw I ,rehtruF  .esrun ro redivorp erac htlaeh desnecil a ton si noitacidem
a nevig nehw noitacidem siht ot noitcaer esrevda na evah dlihc ym dluohs yaw yna ni tnegilgen ro ,elbail ,elbisnopser  s

.snoitcurtsni detsil evoba eht rep  
 
 
             

erutangiS s’naidrauG/tneraP              etaD  
 
          

emaN detnirP s’naidrauG/tneraP  
 

:YLNO ESU ECIFFO ROF  
 

 seY        diaP noitartsigeR    ro   oN                        seY     deussI trihS T   ro   oN  


